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ПЛАН ЗАНЯТИЙ
основной общеобразовательной программы – 
образовательной программы дошкольного образования 
МБДОУ «Детский сад №22»на 2023-2024 учебный год
	Образователь-
ная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность 
1-2 года
	Периодичность
2-3 года
	Периодичность
3-4 года
	Периодичность
4-5 лет
	Периодичность
5-6 лет
	Периодичность
6-7 лет

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год
	В
неделю
	В
месяц
	В
год
	В
неделю
	В
месяц
	В
год
	В
неделю
	В
месяц
	В
год
	В
неделю
	В
месяц
	В
год
	В
неделю
	В
месяц
	В
год

	Основные 
игры-заня-
тия
	Расширение 
ориентировки в
окружающем и
развитие речи
	3
	12
	108
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Развитие
движений
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры-занятия со
строительным
материалом
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры-занятия с 
дидактическим
материалом
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Физическое
развитие
	Физическая культура в помещении
	-
	-
	-
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на улице
	
-
	
-
	
-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Познавательное
развитие
	ФЭМП
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Ознакомление с предметным окружением и социальным миром
	
-
	
-
	
-
	0,5
	2
	18
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Ознакомление с миром природы
	
-
	
-

	
-
	0,25
	1
	9
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Формирование
основ
безопасности
	
-
	
-
	
-
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	Речевое развитие
	Развитие речи
	
-
	
-
	
-
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	Художественно-эстетическое
развитие
	Изобразительная
деятельность
Рисование
	
-
	
-
	
-
	I
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Лепка
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Конструирование
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Музыкальная
деятельность
	
2
	
8
	
72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Итого
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	15
	60
	540























