[image: image1.jpg]ATy
Pt ‘),,ub
&

SR
S &7
P Y

fuf

o

MMW

Uo

Haunmenopanme 6moaa Brixox 8. Buram N Hamvenosanue 6moxa Brixog i Buram e »
Tpuem mmmu Pty P—" B XK v Hennoc el penenTyp s e b K Y Iexno G Ppenentyp
Th Bl CTh Bl
Jens 1:
SaBIpaK:
1 s, iing 150/4 46 %3 18,1 154 0,1 By | TSRS 180/5 55 | 92 | 217 | 1848 | 0,12 Ne8/1
MOJOTHAS JKUIKAS KMTKAsE
2 e 5 12 36 0,07 33 0 Ne675 Retanin S 5 12 | 36 | 007 33 0 675
TIOPIHSIME HOPIHSIMH ;
3 Ileuenne geTckoe 20 1,42 1,28 1,4 72,4 0 Ne790/2 Tleuense percroe 20 1,42 1,28 1,4 72,4 0 Ne790/2
4 Yait ¢ caxapom 150 0,15 0 112 435 0 Ne679 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 13,4 52.2 Ne679
3apTpak 2:
Komrror u3 cBexux arof 100 0,3 0 15,7 62 5.8 Ne786 Kommor u3 cBexux srox 100 0.3 0 15,7 62 5.8 No786
Ob6en:
1 Crexiia oTBapHast 15 0,23 0,15 1,5 7,4 1.5 Ne31/4 Cgexiia oTBapHast 15 0,23 0,15 1.5 7.4 3 Ne31/4
[T u3 cB. KanycTs! 1 IIlu 13 cB. KamyceTs 1
2 KapToQesieM ¢ MICOM, O 150/11/4 29 34 6.2 169 6,5 No587 KapToQesIeM ¢ MICOM, CO 200/12/5 39 45 8.3 292 11,64 Ne587
cMeTaHoi /0 cMeTanoi /0
3 MaxkapoHHHK ¢ MICOM 180/5 17,8 10,2 214 2574 0 Ned99/1 MakapoHHHK ¢ MSICOM 200/6 19,7 11,3 23,7 286 0 Ned99/1
4 Komnor u3 cyxodpykros 150 0,45 0 23,5 93 2.7 Ne764/2 Kommot u3 cyxodpyxros 180 0,54 0 28,2 1116 32 Ne764/2
5 Xneb pxxanoi 30 1,95 0,38 10,1 52,2 0 Ne603 Xneb prxanoi 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0 No603
TTonrmx:
1 Onajpu ¢ HOBHATIOM 100/15 5.1 6.6 31,6 313 0 Ne553 Onagpu ¢ HOBHIOM 120720 6,1 7.9 37.9 255,6 0 Ne553
5 Kucens u3 cBexux arox 150 0,15 0 20,1 82,5 4 No259/2 Kucens U3 cBeXHX S0 180 0,18 0 24,1 99 4.8 Ne25972
Pexomenanmn Ha yKuH pogaTesiv:
Opomuoe 61010 100 Osomrxoe 6moxo 120
R 150 Kucromonounsiit ipoyxr 180
TPOJYKT
Cpexuit Gppykr 100 Cpexuit gpyxr 100
Hroro 3a pens: 31,65 25,61 142.8 1185,4 205 0 0 720 36,4 29,2 167,67 1340,8 26,94





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша "дружба" молочная с маслом
	150/4
	4,7
	8
	19,7
	167,5
	0.1
	№546/2
	Каша "дружба" молочная с маслом
	180/5
	5,6
	9,6
	23,6
	301
	0,12
	№546/2

	2
	Бутерброд с маслом
	5/30
	2,63
	4,02
	13,6
	101,5
	0
	№730
	Бутерброд с маслом
	5/45
	3,3
	5,6
	19,5
	142
	0
	№730

	3
	Какао с молоком 50%
	150
	3,2
	3,8
	24,4
	142,5
	1,2
	№585/1
	Какао с молоком 50%
	180
	3,8
	4,6
	29,3
	171
	1,4
	№585/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из св.яблок
	100
	0,1
	0
	13,4
	55
	2,7
	№68/2
	Компот из св.яблок
	100
	0,1
	0
	13,4
	55
	2,7
	№68/2

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Морковь отварная
	15
	0,2
	0,015
	0,95
	4,95
	0,53
	№763/1
	Морковь отварная
	15
	0,2
	0,02
	0,95
	4,95
	0,53
	№763/1

	2
	Уха
	150/15
	1,2
	1,4
	8,9
	83,4
	3,7
	№540
	Уха
	200/20
	1,6
	1,9
	11,9
	111,2
	4,9
	№540

	3
	Котлеты рубленные из птицы
	60
	7,3
	10,4
	5,9
	147
	0,2
	№202/1
	Котлеты рубленные из птицы
	60
	7,3
	10,4
	5,9
	147
	0,2
	№202/1

	4
	Сложный гарнир с маслом
	100/3
	2,1
	4,2
	11,9
	100,5
	10,4
	344/2
	Сложный гарнир с маслом
	120/4
	2,6
	5
	14,3
	120,6
	12,5
	344/2

	5
	Компот из изюма
	150
	0,9
	0
	23,6
	94,5
	2,7
	№539
	Компот из изюма
	180
	1,1
	0
	28,3
	113,4
	3,2
	№539

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Пудинг из творога с яблоками со сг. мол.
	100/15
	17,5
	12,1
	17,2
	247
	7
	№785
	Пудинг из творога с яблоками со сг. мол.
	120/20
	21
	14,5
	20,6
	296,4
	8,4
	№785

	2
	Чай без сахара
	150
	0
	0
	0
	0,15
	0
	№679/1
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	0
	0,18
	0
	№679/1

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яичное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Яичное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	41,78
	44,32
	149,7
	1196,2
	28,43
	0
	0
	1155
	49,2
	52,1
	181,15
	1532,33
	33,95
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 3:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная жидкая с маслом
	150/4
	4,8
	5,8
	4,9
	175
	0,1
	53/3
	Каша манная жидкая с маслом
	180/5
	5,8
	6,9
	5,9
	210
	0,12
	53/3

	2
	Сыр (порциями)
	9
	3,8
	2,7
	0
	32,3
	0,06
	№706/1
	Сыр (порциями)
	13
	5,6
	4
	0
	46,6
	0,09
	№706/1

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	1
	15
	78
	0
	№206/1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,3
	20
	104
	0
	№206/1

	4
	Кофейный напиток 50%
	150
	1,8
	2,7
	21,5
	114
	0,3
	№584/1
	Кофейный напиток 50%
	180
	2,2
	3,2
	25,8
	136,8
	0,36
	№584/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Напиток из сока
	100
	2,7
	1
	12,2
	65,5
	1,6
	№626
	Напиток из сока
	100
	2,7
	1
	12,2
	65,5
	1,6
	№626

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Огурец сол. порц.
	40
	0,3
	-
	0,7
	5,2
	2
	218/2
	Огурец сол. порц.
	60
	0,45
	-
	1,05
	7,8
	3
	218/2


	2
	Борщ с мясом, со сметаной т/о
	150/11/4
	2,8
	3,5
	9,7
	81,6
	5,4
	№593
	Борщ с мясом, со сметаной т/о
	200/12/5
	3,7
	4,8
	12,9
	108,8
	7,2
	№593

	3
	Тефтели рыбные
	60/40
	7,3
	5,3
	7,5
	113,2
	0,4
	№71/1
	Тефтели рыбные
	60/40
	7,3
	5,3
	7,5
	113,2
	0,4
	№71/1

	4
	Картофельное пюре без сливочного масла
	100
	2,1
	4,9
	14,5
	120
	3,7
	№523
	Картофельное пюре без сливочного масла
	120
	2,5
	5,9
	17,4
	144
	4,5
	№523

	5
	Кисель из свежих ягод
	150
	0,15
	0
	20,1
	82,5
	4
	№259/2
	Кисель из свежих ягод
	180
	0,18
	0
	24,1
	99
	4,8
	№259/2

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлеты морковные со сгущеным молоком
	100/10
	3,4
	6,7
	19,2
	152
	0
	№782
	Котлеты морковные со сгущеным молоком
	120/12
	4
	8
	23
	182,4
	0
	№782

	2
	Чай без сахара
	150
	0
	0
	0
	0,15
	0
	№679/1
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	0
	0,18
	0
	№679/1

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупяное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Крупяное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	
	итого:
	
	33,4
	33,98
	135,4
	1071,65
	17,56
	0
	0
	913
	40,1
	40,9
	163,25
	1287,88
	22,07
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 4:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями с маслом
	150/1,5
	5,6
	6
	16,7
	113
	0,5
	№564
	Суп молочный с макаронными изделиями с маслом
	180/1,8
	6,7
	7,2
	20
	135,6
	0,6
	№564

	2
	Бутерброд с маслом
	5/30
	2,63
	4,02
	13,6
	101,5
	0
	№730
	Бутерброд с маслом
	5/45
	3,3
	5,6
	19,5
	142
	0
	№730

	3
	Какао с молоком 50%
	150
	3,2
	3,8
	24,4
	142,5
	1,2
	№585/1
	Какао с молоком 50%
	180
	3,8
	4,6
	29,3
	171
	1,4
	№585/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир разливной с сахаром
	2,9
	2,5
	14
	70
	65,6
	1,6
	№316
	Кефир разливной с сахаром
	2,9
	2,5
	14
	70
	65,6
	1,6
	№316

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Горошек консервированный
	10
	0,3
	0,02
	0,65
	4
	1
	№793
	Горошек консервированный
	15
	0,45
	0,03
	0,98
	6
	1,5
	№793

	2
	Рассольник "Ленинградский" кур., со сметаной
	150/5/4
	2,7
	3
	12,1
	146
	7,1
	№589/1
	Рассольник "Ленинградский" кур., со сметаной
	200/6/5
	3,6
	4
	16,1
	194
	9,5
	№589/1

	3
	Овощное рагу с курицей
	150/3
	14,8
	19,6
	17,5
	309
	8,6
	№606
	Овощное рагу с курицей
	180/5
	17,8
	23,5
	21
	370,8
	10,4
	№606

	4
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	5
	Компот из сухофруктов
	150
	0,45
	0
	23,5
	93
	2,7
	№764/2
	Компот из сухофруктов
	180
	0,54
	0
	28,2
	111,6
	3,2
	№764/2

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка тв. со сг. Молоком
	100/10
	17,5
	12,1
	17,2
	247
	0,3
	№613
	Запеканка тв. со сг. Молоком
	120/12
	21
	14,6
	20,6
	296,4
	0,4
	№613

	2
	Чай без сахара
	150
	0
	0
	0
	0,15
	0
	№679/1
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	0
	0,18
	0
	№679/1

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыбное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Рыбное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	51,63
	62,92
	205,8
	1273,95
	23
	0
	0
	997,9
	62,3
	74
	239,08
	1562,78
	28,6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 5:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	150/4
	5,7
	7,6
	25,5
	188,5
	0,1
	№1/1
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	180/5
	6,8
	9,1
	30,5
	226,2
	0,12
	№1/1

	2
	Бутерброд с маслом
	5/30
	2,63
	4,02
	13,6
	101,5
	0
	№730
	Бутерброд с маслом
	5/45
	3,3
	5,6
	19,5
	142
	0
	№730

	3
	Кофейный напиток 50%
	150
	1,8
	2,7
	21,5
	114
	0,3
	№584/1
	Кофейный напиток 50%
	180
	2,2
	3,2
	25,8
	136,8
	0,36
	№584/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Молоко кипяченое.
	100
	3,1
	2,7
	5,1
	56,7
	1,6
	№263/1
	Молоко кипяченое.
	100
	3,1
	2,7
	5,1
	56,7
	1,6
	№263/1

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Морковь отварная
	15
	0,2
	0,015
	0,95
	4,95
	0,53
	№763/1
	Морковь отварная
	15
	0,2
	0,02
	0,95
	4,95
	0,53
	№763/1

	2
	Суп из овощей с курицей и со сметаной
	150/5
	5,8
	3,6
	9,6
	94,2
	0,18
	№594/1
	Суп из овощей с курицей и со сметаной
	200/6
	7,7
	4,8
	12,8
	125,6
	0,24
	№594/1

	3
	Гуляш из филе птицы
	40/30
	5,36
	2,64
	1,6
	52,8
	0,36
	№331
	Гуляш из филе птицы
	50/40
	6,7
	3,3
	2
	66
	0,45
	№331

	4
	Каша гречневая рассыпчатая
	100/5
	3
	3,4
	14,6
	101
	0
	№341
	Каша гречневая рассыпчатая
	120/8
	
	4,1
	17,3
	121,2
	0
	№341

	5
	Напиток из сока
	150
	0,37
	0,075
	8,25
	34,5
	1,5
	№366
	Напиток из сока
	180
	0,4
	0,08
	9,9
	41,4
	1,8
	№366

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Гороховое пюре с маслом
	100/3
	10,5
	0,8
	20,4
	130
	0
	№526
	Гороховое пюре с маслом
	120/4
	12,6
	0,96
	24,5
	156
	0
	№526

	2
	Плюшка
	80
	6,3
	6,8
	46,5
	274,4
	0
	№386
	Плюшка
	80
	6,3
	6,8
	46,5
	274,4
	0
	№386

	3
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,2
	43,5
	0
	№679
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,4
	52,2
	0
	№679

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупяное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Крупяное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	46,86
	34,73
	188,9
	1248,25
	4,57
	0
	0
	1175
	52,1
	41,2
	221,65
	1473,05
	5,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 6:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшенная жидкая
	150/4
	4,8
	5,8
	4,9
	175
	0,1
	№55/2
	Каша пшенная жидкая
	180/5
	5,8
	6,9
	5,9
	210
	0,12
	№55/2

	2
	Масло сливочное порциями
	5
	1,2
	3,6
	0,07
	33
	0
	№675
	Масло сливочное порциями
	5
	1,2
	3,6
	0,07
	33
	0
	№675

	3
	Печенье детское
	20
	1,42
	1,28
	1,4
	72,4
	0
	№790/2
	Печенье детское
	20
	1,42
	1,28
	1,4
	72,4
	0
	№790/2

	4
	Какао с молоком 50%
	150
	3,2
	3,8
	24,4
	142,5
	1,2
	№585/1
	Какао с молоком 50%
	180
	3,8
	4,6
	29,3
	171
	1,4
	№585/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих ягод
	100
	0,3
	0
	15,7
	62
	5,8
	№786
	Компот из свежих ягод
	100
	0,3
	0
	15,7
	62
	5,8
	№786

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Горошек консервированный
	10
	0,3
	0,02
	0,65
	4
	1
	№793
	Горошек консервированный
	15
	0,45
	0,03
	0,98
	6
	1,5
	№793

	2
	Борщ с мясом, со сметаной т/о
	150/11/4
	2,8
	3,5
	9,7
	81,6
	5,4
	№593
	Борщ с мясом, со сметаной т/о
	200/12/5
	3,7
	4,8
	12,9
	108,8
	7,2
	№593

	3
	Пудинг из говядины
	50
	12,1
	4,8
	0,6
	93
	0,1
	№203
	Пудинг из говядины
	60
	14,5
	5,7
	0,7
	112
	0,12
	№203

	4
	Рис отварной
	100/2
	2,4
	3,6
	24,5
	139,8
	0
	№342/1
	Рис отварной
	120/2,4
	2,9
	4,3
	29,4
	167,8
	0
	№342/1

	5
	Компот из сухофруктов
	150
	0,45
	0
	23,5
	93
	2,7
	№764/2
	Компот из сухофруктов
	180
	0,54
	0
	28,2
	111,6
	3,2
	№764/2

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Картофельное пюре с маслом сл.
	100/3
	2,1
	5,5
	14,5
	126
	3,7
	№527
	Картофельное пюре с маслом сл.
	120/4
	2,5
	6,6
	17,4
	151,2
	4,5
	№527

	2
	Огурец свежий (на летний период) или
	20
	0,14
	0,02
	0,4
	2,2
	1,4
	№234/1
	Огурец свежий (на летний период) или
	20
	0,14
	0,02
	0,4
	2,2
	1,4
	№234/1

	3
	Огурец сол. порц.
	40
	0,3
	-
	0,7
	5,2
	2
	218/2
	Огурец сол. порц.
	60
	0,45
	-
	1,05
	7,8
	3
	218/2

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	1
	15
	78
	0
	№206/1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,3
	20
	104
	0
	№206/1

	5
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,2
	43,5
	0
	№679
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,4
	52,2
	0
	№679

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыбное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Рыбное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	150
	
	
	
	
	
	
	Сок
	180
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	31,11
	27,5
	152,4
	1028,4
	23,3
	0
	0
	1380
	37,8
	32,7
	184,3
	1231,6
	28,12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 7:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная жидкая с маслом
	150/4
	4,8
	5,8
	4,9
	175
	0,1
	53/3
	Каша манная жидкая с маслом
	180/5
	5,8
	6,9
	5,9
	210
	0,12
	53/3

	2
	Сыр (порциями)
	9
	3,8
	2,7
	0
	32,3
	0,06
	№706/1
	Сыр (порциями)
	13
	5,6
	4
	0
	46,6
	0,09
	№706/1

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	1
	15
	78
	0
	№206/1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,3
	20
	104
	0
	№206/1

	4
	Кофейный напиток 50%
	150
	1,8
	2,7
	21,5
	114
	0,3
	№584/1
	Кофейный напиток 50%
	180
	2,2
	3,2
	25,8
	136,8
	0,36
	№584/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из изюма
	100
	0,3
	0
	15,7
	62
	1,8
	109/3
	Компот из изюма
	100
	0,3
	0
	15,7
	62
	1,8
	109/3

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Свекла отварная
	15
	0,23
	0,15
	1,5
	7,4
	1,5
	№31/4
	Свекла отварная
	15
	0,23
	0,15
	1,5
	7,4
	1,5
	№31/4

	2
	Суп гороховый с тушенкой
	150/11
	6,2
	3,7
	12
	106,8
	0,6
	№591
	Суп гороховый с тушенкой
	200/12
	8,3
	4,9
	16
	142,4
	0,8
	№591

	3
	Гренки
	12
	12,2
	1,7
	72,8
	349,9
	
	№740
	Гренки
	12
	12,2
	1,7
	72,8
	349,9
	0
	№740

	4
	Голубцы ленивые из говядины
	150/30
	1,8
	15,8
	7,3
	217,5
	0,8
	№500
	Голубцы ленивые из говядины
	180/40
	2,16
	18,9
	8,7
	261
	0,9
	№500

	5
	Напиток из сока
	150
	0,37
	0,075
	8,25
	34,5
	1,5
	№366
	Напиток из сока
	180
	0,4
	0,08
	9,9
	41,4
	1,8
	№366

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Блины с повидлом
	100/15
	5,1
	4,8
	39,3
	224
	0
	№666
	Блины с повидлом
	100/15
	5,1
	4,8
	39,3
	224
	0
	№666

	2
	Чай без сахара
	150
	0
	0
	0
	0,15
	0
	№679/1
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	0
	0,18
	0
	№679/1

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Овощное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	40,85
	38,81
	208,4
	1453,75
	6,66
	0
	0
	1160
	48
	46,4
	229
	1655,28
	7,37
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 8:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Cуп рисовый молочный.
	150/1.5
	5,1
	6,2
	16,4
	138,3
	0,6
	№565
	Cуп рисовый молочный.
	180/1.8
	6,1
	7,4
	19,7
	166
	0,7
	№565

	2
	Бутерброд с маслом
	5/30
	2,63
	4,02
	13,6
	101,5
	0
	№730
	Бутерброд с маслом
	5/45
	3,3
	5,6
	19,5
	142
	0
	№730

	3
	Какао с молоком 50%
	150
	3,2
	3,8
	24,4
	142,5
	1,2
	№585/1
	Какао с молоком 50%
	180
	3,8
	4,6
	29,3
	171
	1,4
	№585/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир разливной с сахаром
	2,9
	2,5
	14
	70
	65,6
	1,6
	№316
	Кефир разливной с сахаром
	2,9
	2,5
	14
	70
	65,6
	1,6
	№316

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Морковь отварная
	15
	0,2
	0,015
	0,95
	4,95
	0,53
	№763/1
	Морковь отварная
	15
	0,2
	0,02
	0,95
	4,95
	0,53
	№763/1

	2
	Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом, со сметаной
	150/11/4
	2,9
	3,4
	6,2
	69
	6,5
	№361/1
	Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом, со сметаной
	200/12/5
	3,9
	4,5
	8,3
	92
	8,7
	№361/1

	3
	Котлеты, биточки рыбные.
	60
	7,6
	2,5
	5,3
	74
	0,18
	№146
	Котлеты, биточки рыбные.
	70
	8,9
	2,9
	6,2
	86,3
	0,2
	№146

	4
	Картофельное пюре без сливочного масла
	100
	2,1
	4,9
	14,5
	120
	3,7
	№523
	Картофельное пюре без сливочного масла
	120
	2,5
	5,9
	17,4
	144
	4,5
	№523

	5
	Компот из свежих ягод
	150
	0,45
	0
	23,5
	93
	8,7
	№785/1
	Компот из свежих ягод
	180
	0,54
	0
	28,2
	111,6
	10,4
	№785/1

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет натуральный
	105/3
	9,2
	12,7
	7,6
	238,1
	1,01
	№783/2
	Омлет натуральный
	105/3
	9,2
	12,7
	7,6
	238,1
	1,01
	№783/2

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	1
	15
	78
	0
	№206/1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,3
	20
	104
	0
	№206/1

	3
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,2
	43,5
	0
	№679
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,4
	52,2
	0
	№679

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Твороженное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Твороженное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	
	
	
	
	
	
	Сок
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	35,18
	46,72
	202,4
	1220,65
	24,02
	0
	0
	1227,9
	46,8
	59,4
	253,95
	1447,35
	29,04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 9:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша "дружба" молочная с маслом
	150/4
	4,7
	8
	19,7
	167,5
	0.1
	№546/2
	Каша "дружба" молочная с маслом
	180/5
	5,6
	9,6
	23,6
	301
	0,12
	№546/2

	2
	Бутерброд с маслом
	5/30
	2,63
	4,02
	13,6
	101,5
	0
	№730
	Бутерброд с маслом
	5/45
	3,3
	5,6
	19,5
	142
	0
	№730

	3
	Кофейный напиток 50%
	150
	1,8
	2,7
	21,5
	114
	0,3
	№584/1
	Кофейный напиток 50%
	180
	2,2
	3,2
	25,8
	136,8
	0,36
	№584/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Молоко кипяченое.
	100
	3,1
	2,7
	5,1
	56,7
	1,6
	№263/1
	Молоко кипяченое.
	100
	3,1
	2,7
	5,1
	56,7
	1,6
	№263/1

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Свекла отварная
	15
	0,23
	0,15
	1,5
	7,4
	1,5
	№31/4
	Свекла отварная
	15
	0,23
	0,15
	1,5
	7,4
	1,5
	№31/4

	2
	Суп картофельный с клецками с рыбой
	150/5
	7,9
	5,2
	14,4
	137
	0
	№586/2
	Суп картофельный с клецками с рыбой
	200/6
	10,5
	6,9
	19,2
	282,7
	0
	№586/2

	3
	Капуста тушеная с филе птицы (без слив. масла)
	150
	13,8
	13,6
	11,8
	228
	3,4
	№630/1
	Капуста тушеная с филе птицы (без слив. масла)
	180
	16,6
	16,3
	14,2
	373,6
	4,1
	№630/1

	4
	Компот из сухофруктов
	150
	0,45
	0
	23,5
	93
	2,7
	№764/2
	Компот из сухофруктов
	180
	0,54
	0
	28,2
	111,6
	3,2
	№764/2

	5
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суфле тв. со сг. мол.
	100/15
	17,5
	12,1
	17,2
	247
	0,3
	№614
	Суфле тв. со сг. мол.
	120/20
	21
	14,5
	20,6
	296,4
	0,36
	№614

	2
	Чай без сахара
	150
	0
	0
	0
	0,15
	0
	№679/1
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	0
	0,18
	0
	№679/1

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупяное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Крупяное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Молочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Молочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	54,06
	48,85
	138,4
	1204,45
	9,8
	0
	0
	1275
	65,7
	59,5
	171,1
	1777,98
	11,24
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда (ясли)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры
	Наименование блюда (сад)
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Эн. Ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 10:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	150/4
	5,7
	7,6
	25,5
	188,5
	0,1
	№1/1
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	180/5
	6,8
	9,1
	30,5
	226,2
	0,12
	№1/1

	2
	Сыр (порциями)
	9
	3,8
	2,7
	0
	32,3
	0,06
	№706/1
	Сыр (порциями)
	13
	5,6
	4
	0
	46,6
	0,09
	№706/1

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	1
	15
	78
	0
	№206/1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,3
	20
	104
	0
	№206/1

	4
	Какао с молоком 50%
	150
	3,2
	3,8
	24,4
	142,5
	1,2
	№585/1
	Какао с молоком 50%
	180
	3,8
	4,6
	29,3
	171
	1,4
	№585/1

	Завтрак 2:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Напиток из сока
	100
	2,7
	1
	12,2
	65,5
	1,6
	№626
	Напиток из сока
	100
	2,7
	1
	12,2
	65,5
	1,6
	№626

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Огурец сол. порц.
	40
	0,3
	-
	0,7
	5,2
	2
	218/2
	Огурец сол. порц.
	60
	0,45
	-
	1,05
	7,8
	3
	218/2

	2
	Свекольник с курицей и со сметаной
	150/5/4
	2,5
	3,4
	6,2
	164,8
	7,2
	№595/1
	Свекольник с курицей и со сметаной
	200/6/5
	3,3
	4,5
	8,3
	286,4
	9,6
	№595/1

	3
	Суфле из рыбы
	50/20
	9,7
	4,6
	2,4
	90
	0,19
	№533/3
	Суфле из рыбы
	50/20
	9,7
	4,6
	2,4
	90
	0,19
	№533/3

	4
	Картофельное пюре без сливочного масла
	100
	2,1
	4,9
	14,5
	120
	3,7
	№523
	Картофельное пюре без сливочного масла
	120
	2,5
	5,9
	17,4
	144
	4,5
	№523

	5
	Компот из изюма
	150
	0,9
	0
	23,6
	94,5
	2,7
	№539
	Компот из изюма
	180
	1,1
	0
	28,3
	113,4
	3,2
	№539

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,38
	10,1
	52,2
	0
	№603
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0
	№603

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яйцо вареное 1 шт.
	40
	5
	4,6
	0,28
	61,6
	0
	№2
	Яйцо вареное 1 шт.
	40
	5
	4,6
	0,28
	61,6
	0
	№2

	2
	Мак.отварные с маслом
	100/5
	3,4
	6,1
	22,8
	163
	0
	№340
	Мак.отварные с маслом
	120/8
	4,3
	7,3
	27,4
	195,6
	0
	№340

	3
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,2
	43,5
	0
	№679
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,4
	52,2
	0
	№679

	Рекомендации на ужин родителям:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощное блюдо
	100
	
	
	
	
	
	
	Овощное блюдо
	120
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт
	150
	
	
	
	
	
	
	Кисломолочный продукт
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	
	Свежий фрукт
	100
	
	
	
	
	
	

	Итого за  день:
	
	
	43,7
	40,08
	168,9
	1301,6
	18,75
	0
	0
	1353
	51,1
	47,4
	203,93
	1633,9
	23,7
	

	
	
	
	410,2
	403,5
	1693
	12184,3
	176,6
	0
	0
	11356,8
	489
	483
	2015,1
	14943
	216,1
	

	
	1. Для приготовления первых, вторых блюд и гарниров используется йодированная соль.
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. При приготовлении напитков проводится витаминизация (аскорбиновая кислота)
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Мясо птицы используется охлажденное.
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